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GKV bestaat al sinds 1921. Onze vereniging is ooit opgericht door 

leerlingen van Gymnasium Haganum. Sind 1955 zijn wij gelegen aan de 

Bezuidenhoutseweg. Ons motto is ĥLUCTOR ET EMERGOĦ, dat is Latijn 

voor Ĩik worstel en ik kom boven.ĩ 

 

In deze gids staat alle informatie die je als lid nodig hebt.  

 

 

Wij wensen je een hele gezellige en sportieve tijd bij GKV! 

WELKOM BIJ GKV DEN HAAG 

 WWW.GKVDENHAAG.NL  

 INFO@GKVDENHAAG.NL 

 FACEBOOK.COM/GKVDENHAAG 

 YOUTUBE.COM/GKVDENHAAG 
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Korfbal is een typisch Nederlandse teamsport die, in tegenstelling tot de 

meeste andere sporten, gespeeld wordt door DAMES EN HEREN SAMEN. 

Korfbal bestaat al sinds 1902. Bij korfbal draait het voornamelijk op 

SAMENSPELEN en EERLIJKE KANSEN. Je zou kunnen zeggen dat alle 

spelregels hier min of meer op gebaseerd zijn.  

 

Het wordt gespeeld op het veld en in de zaal, dit zijn ook twee aparte 

competities. Het competitieschema wordt gemaakt door de Koninklijk 

Nederlands Korfbalverbond (KNKV).  

 

 

SEP    -  OKT   Veldseizoen (1e helft)  6 wedstrijden 

NOV  -  MRT  Zaalseizoen     14 wedstrijden 

APR   -  JUN   Veldseizoen (2e helft)  8 wedstrijden 

 

 

Veld         Zaal 

Sportveld Bezuidenhoutseweg    Sporthal Overbosch 

Bezuidenhoutseweg 360    Vlaskamp 3 

2594 BE Den Haag      2592 AA Den Haag 

WAT IS KORFBAL? 
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DE REGELS IN EEN NOTENDOP 

¶ Er wordt gespeeld in 2 vakken; een aanvalsvak en een 

verdedigingsvak.  

¶ Na 12,5 minuut (tot de C-klasse) of na 2 doelpunten (Vanaf de C-

klasse) wordt er gewisseld en wisselt dus ook de functie.  

¶ De F-klasse en de E-klasse spelen 4 tegen 4 in 1 veld (monokorfbal).  

¶ Per vak zijn er 2 jongens en 2 meiden van elk team.  

¶ Jongens mogen alleen jongens verdedigen en meiden alleen meiden. 

¶ Als je de bal hebt, mag je niet lopen of dribbelen.  

¶ Je mag wel met 1 voet uitstappen om beter te kunnen overgooien. 

¶ Je mag de bal niet uit de handen slaan of pakken. 

¶ Je mag niet schieten als de verdediger tussen jou en de korf met de 

handen omhoog staat (ĨVerdedigdĩ) 

 

 

BIJ DE F GELDEN ER WAT ANDERE REGELS: 

¶ Iedereen mag elkaar verdedigen en je mag altijd schieten 

¶ Een speler mag de bal maximaal 10 seconden vasthouden. 

¶ Als een team met 3 of meer doelpunten achter staat, mogen zij met 5 

spelers spelen tegen 4 (superspeler) totdat het verschil weer minder is 

dan 3 doelpunten. 
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Als je komt korfballen bij GKV dan maak je deel uit van een team. Een team 

bestaat uit tenminste 4 DAMES  EN 4 HEREN. In welk team je terechtkomt 

bepaald de technische commissie. Dit wordt elk jaar opnieuw bekeken 

voor de zomer. Bij de jeugdteams is het grotendeels afhankelijk van de 

leeftijd die je op 1 januari had. Verder houdt de technische commissie 

rekening met het niveau van de spelers, wie er graag samen willen spelen, 

etc. 

 

 

Bij de jeugdteams is ook de rol van de OUDERS erg belangrijk, Kinderen 

vinden het leuk als ouders naar wedstrijden komen kijken om ze aan te 

moedigen. Ze doen vaak dan nog beter hun best. Ook tijdens trainingen 

kunnen ouders gezellig wat drinken bij het clubhuis. Geef als ouder het 

goede voorbeeld; moedig de kinderen POSITIEF aan en leg ze geen druk 

op. Korfbal is meer dan winnen of verliezen, bijvoorbeeld plezier, 

samenwerken en vriendschap. Maak geen aanmerkingen op de trainers of 

scheidsrechters. Kinderen nemen dit gedrag over en benadelen daardoor 

mogelijk het team. Als ouder én supporter bent u ook het visitekaartje van 

de club, 

 

 

Teamouder 

Elk team heeft een teamouder. De rol van de teamouder is om alle ouders 

te verbinden en te zorgen dat iedereen de benodigde informatie heeft en 

weet wat er van hem of haar verwacht wordt. 

JOUW TEAM 
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LEEFTIJDSCATEGORIEËN 

SENIOREN 

Senioren  Vanaf 19 jaar 

 

JUNIOREN 

A-junioren  Vanaf 15 jaar 

 

ASPIRANTEN 

B-aspiranten Vanaf 13 jaar 

C-aspiranten Vanaf 11 jaar 

 

PUPILLEN 

D-pupillen  Vanaf 9 jaar 

E-pupillen  Vanaf 7 jaar 

F-pupillen  Vanaf 6 jaar 

 

 

De leeftijd is op basis van het 

ĥkorfbal-leeftijdĦ, oftewel de 

leeftijd die je hebt op 1 januari. 
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